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小時候的某一天，爸爸送我一本日記簿，他跟我說：「女兒，這一本日記簿是

給你寫下 每天發生的點點滴滴，緊記要好好保管，將來必有其用。」當時我不明白爸

爸所指「將來必有其用」是什麼意思？  我也不明白為何每天也要寫下點點滴滴，是在

訓練我的中文寫作能力嗎？還是怕我長大後會忘記兒時的生活印記？ 

 

我每天也聽從爸爸的說話，寫一篇日記，有時候寫的是開心事，有時候寫的是

傷心難過的事情，每天寫着，寫着 …… 持續這個習慣兩年之後，我便開始懶惰，沒有

再寫日記。 

 

有一天，當我收拾房間的時候，無意中發現小時候的日記本，我翻看內頁，看

着我那小時候的筆跡，閱讀到其中一篇關於「長青春痘」的標題，裏面記述着我開始

踏入青春期，臉上偶然長出青春痘，媽媽教我用夏枯草來 消暑和清熱毒，日記簿內， 

那像跳舞般的文字讓我笑了起來！剛巧，近日我的臉上也長出了數顆青春痘，看過日

記本的內容後，我醒了一醒，立即想到可以用夏枯草來解臉上的熱毒。 

 

原來爸爸所說的「將來必有其用」，就是指將來當我長大之後，翻看兒時的日

記，或許會讓我找到一些已遺忘的 「寶貴」知識和經驗，這令我想起古人所謂「鑑古

知今」，相信就是這個道理了。 

 

  


