
        〈巧克力和不倒翁〉 

       中三 高麒沛 

 

幾年前的兒童節，父母買了兩份禮物給我和妹妹。妹妹選擇了一盒巧克

力，而我收到的是一個玩具不倒翁。 

 

妹妹接過巧克力後，把那些巧克力掰開成許多小塊。每逢考試、測驗或默

書的前幾晚，她都會吃一或兩塊。有一次， 我問妹妹：「為甚麼你這麼喜歡吃

巧克力？」她解釋說每當有考試或需要測驗時，她都會感到萬分緊張，所以會 

吃巧克力來嘗試放鬆心情。我聽後，想起「苦中一點甜」，既可以是一塊巧克

力，也可以是一句窩心的問候或鼓勵，在充滿挑戰的生活中，的確可滋潤身心

心，增強信心。 

 

另一邊廂，當我收下不倒翁時，我發現不倒翁真的很奇妙。不倒翁的運作

原理是不倒翁裡有一個重物，它的位置使它的重量的中心低於半球的中心，因

此任何傾斜都會提高重量的中心，因此不倒翁會恢復被推動前的狀態。看著永

不會跌倒的不倒翁，我忽然領悟到不倒翁就像人生，原來不倒翁很勇敢，無論

我們怎麼推不倒翁，它都能克服困難不倒下。我們做人要像不倒翁一樣，學習

它遇到困難也要繼續站起來，有失敗但不氣餒的精神。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


