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	一個勤勞的人 小四 陸美英
	我最敬佩的人是我的游泳教練。他每次訓練都很勤勞，為我們默默付出。所以我覺得他是個很好的人。
	游泳教練常常和我一起訓練。他先檢查我們踢腿的姿勢，再教我們撥水，然後教我們抬頭。他真的很厲害。
	有一次，他要訓練很多小朋友，已經很忙碌了。但他仍然會照顧我的安全。他會幫我看我游泳時旁邊是否有其他人，讓我很安心。

