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古語有云：「一分耕耘，一分收穫。」這句話的意思，是想要獲得多

少成果，就必須付出相應的努力。然而，有些人認為這句話並不完全正

確。他們認為付出與回報之間並不總是成正比，因為成果會受到天資、

環境、背景等，多種因素的影響，這些情況都有其存在的可能性。雖然

如此，我認為只要肯「耕耘」，就一定會有「收穫」。 

 

 中國跳水運動員全紅嬋便是其中一個好例子。她出生於貧困家庭，家

中只有一塊細小的農田。她的母親因車禍而致傷殘，一家人只能靠著政

府的補助金過活。全紅嬋在七歲時，開始練習跳水，可是她所訓練的場

館是全省最差的，就連跳水館也是建設在室外。夏天時，跳板被陽光曬

得滾燙；冬天時，又會被北風吹得冰冷無比。全紅嬋雖說沒有良好的環

境、教練團、背景，但她憑藉刻苦鍛鍊，最終能在賽場上獲得三枚奧運

金牌。難道這不是證明了，即使外在條件不利，但只要付出努力，總能

獲得相應的成果嗎？  

 

古時也有好例子，就如鑿壁偷光的故事，也能說明同樣的道理。漢代

匡衡因為家境貧窮，晚上無法點燈閱書，於是他想到鑿穿牆壁，藉由鄰

家的點點燭光來閱讀。憑借他自身努力學習，最終當上了大官。由此可

見，一個人的背景雖然不利學習，但只要通過不懈的努力，最终也能成

功。 

 

 或許有人會認為，只是名人才會如此，普通人就不同了。然而，你曾

否試過測驗前沒有好好溫習，導致分數低於平常呢？ 為什麼會比平常

低？這正是因為相比於以前付出了較少的努力)，所以成果自然就會不如

預期。這就證明了付出多少努力就會得到相應的收穫。 

 

就如古語所說：「吃得苦中苦，方為人上人。」這一點毫無疑問，努

力始終是成功的關鍵，你付出多大的努力，就能得到相應的成果。  


