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一心是一個乖巧的學生。她待人有禮、樂於助人，

每當同學遇到困難時，她總會義不容辭地伸出援手，

幫助他們渡過難關。她愛護弱小、尊敬師長，每次老

師在遙遠的地方時，她總會主動向老師打招呼。無論

是老師還是同學，都認為一心是一個好同學和好學生。

然而，昨天發生的一件事令大家對她大大改觀。 

昨天學校小息的時候，一心的媽媽忽然到學校尋

找一心。從一心的媽媽口中得知，原來一心已經多日

沒有回家了，她的媽媽非常擔心，於是來學校找她。

當她一見到一心時，就緊緊握著她的手說：「你已經數

天沒有回家了，你到哪裏去了？我們全家人都擔心你

的安危。」一心輕聲地說：「我沒事，你回家休息吧！」

但媽媽仍然擔心地對她說：「下次你不回家，告訴我們

你在哪裏，以免我們擔心你啊！」一心不耐煩地說：

「你真煩，快回家去！」但見媽媽沒有離開的打算，

這次她更憤怒了，一把推倒了她的媽媽在地上，更惡

狠狠地對媽媽說：「我的事情你不用管！」一心的媽媽



倒在地上，兩眼泛淚光，無奈地望著她。而一心的行

為令四周的同學都感到十分震驚。從此，再也沒有人

相信一心是一個尊敬長輩的好孩子。 

在這件事中，一心努力偽裝自己的美好形象，成

為人們心目中尊重師長、待人有禮、樂於助人的好孩

子，但她表裏不一，終有一天暴露了醜惡的一面於人

前。這讓我們明白，表裏如一的人才能贏得他人的尊

重與信任。假如我們只是一味地追求外在的好名聲，

而忽略了內心的真實情感，最終只會讓自己陷入孤獨

與失落。因此，我們應該真誠地對待自己和他人，做

一個表裏如一的人，這樣才能在生活中建立良好的人

際關係，獲得真正的認同與支持。 


