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   《小罐頭》是一本故事書。書中講
述菜心罐頭不喜歡自己，因為她覺得
其他罐頭比自己漂亮、強壯、會游
泳，大家都好喜歡他們……
 
     書中的小罐頭是自卑的，她不會
欣賞自己。有一天，突然來了一個小
客人──強強。強強的媽媽自言自
語地說：「強強不喜歡吃東西，誰可
以讓他吃東西，就是第一名。」沒想
到強強一看到小菜心罐頭，竟然很喜
歡，而且緊緊的抱住她不放！
 
     讀完這本書後，我明白到做人應
該要欣賞自己；不要自卑，要做好自
己的本份。


