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二零二五年二月二十四日  星期日 晴 

一回到家，我累得立刻躺在床上伸了個大懶腰，身上的疲勞才漸漸消失。 

回想起今天早上，我一睜開眼，就看見媽媽已經換好了衣服，準備帶我前往運動

場，真是驚喜！我立刻換上運動服，滿懷期待地出發了。 

一踏出家門，我就忍不住好奇地問媽媽：「你平時不是很忙嗎？今天怎麼有空陪我

參加運動會呢？」媽媽笑着對我說：「是啊，不過我昨天提早把工作都完成了，就是為

了來現場支持你呀！」聽完媽媽的話，我裡心甜滋滋的。 

我們一邊聊天，不知不覺就到達了目的地。我們走到看台坐下，懷着緊張又興奮的

心情等待比賽開始。 

終於輪到我上場了！「嗶——」哨子聲一響，我像箭一樣衝了出去，用盡全身的力

氣向前奔跑。耳邊傳來大家的歡呼聲，我拼命向前跑，感覺自己跑得像風一樣快。最

後，我第一個衝過終點，獲得了一面金牌！我興高采烈地奔向看台，大喊：「媽媽，我

拿到第一名了！」 

這次的比賽，讓我明白了一個道理：做任何事情都要全力以赴，只要肯努力，就一

定會有好成績。這一天，我真的覺得既驚喜又滿足！ 

 


