
《榜樣的力量》
中三 林煥驄

春秋時期著名學者，儒家學派代表人物孔子有云：「見賢思齊焉，見不賢而內自省

也。」這句話揭示了榜樣的重要性。我們應當以榜樣為師，方能不斷精進，亦應以各種「反

面教材」為戒，時刻警醒自己。只有這樣，才能不斷完善自我，讓自己愈加優秀。 

世上有許多人，為了人民的幸福和國家的繁榮，甘願犧牲自己。「兩彈一星」工程就是

個好例子。「兩彈一星」是新中國航太科技的重要攻關項目，其中「兩彈」指原子彈和氫

彈，「一星」則指人造衛星。當時，美國等西方國家壟斷了相關技術，甚至以核武器威脅中

國，將上海、南京、重慶等一百多個城市列為核打擊目標。為了國家的安全和穩定，中國政

府毅然決定啟動「兩彈一星」工程。錢學森，鄧稼先等許多專家為響應政府，放棄了國外優

越的生活，回國投身核彈與航太研究，為國家科技的突破與安全的保障奉獻畢生心血。 

當時國內科研環境仍十分艱苦，既沒有專業設備，也缺乏外部的技術支援，專家們只能

自己動手，用茶水爐等家居日用品模擬專業儀器，用人工作業代替機械操作。核武器研製工

作涉及大量理論研究與數據計算，但國內最強的電腦僅有一台，專家們於是靠著打算盤來完

成繁重的計算。建國之初，國內局勢不穩，間諜活動猖獗，為了確保研製工作安全進行，專

家們不得不隱姓埋名，秘密工作。他們的努力最终化為一九六四年十月十六日在新疆羅布泊

的一聲巨響，標誌著中國首顆原子彈研發成功。 

錢學森等專家憑著吃苦耐勞，不畏困難，甘於奉獻的精神完成了核彈研製。他們的精神

值得我們銘記與學習。正是這種精神，使中國科技突破封鎖，實現騰飛，中華民族的脊樑才

會愈發挺立。 

感人的故事還發生在脫貧前線。在河南省蘭考縣遭受「三害」（內澇、風沙、鹽鹼）

時，縣委書記焦裕祿深入基層，走訪百姓，了解真實困境，並立即推動救濟糧分發，解決燃

眉之急。他身患肝癌仍堅持工作，帶領群眾種植泡桐防沙、排查水患。焦裕祿甚至嚴格要求

自己和幹部取消領導補貼，把工資資助給貧困百姓，生活極為簡樸。他把人民利益放在首

位，真正做到「心中有民，行動為民」。焦裕祿面對困難從不畏縮，強調「蹲下去才能看到
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螞蟻」，提醒我們要細察問題本質。他不計個人得失，甚至在病痛中仍堅持工作，這種無私

奉獻，同樣值得我們學習。 

在生活中，我們應盡自己所能，積極幫助他人，熱心參與社會公益事業。困難與挑戰，

更要學習先賢勇敢迎擊，堅毅前行。 

我們要向榜樣學習，而對於那些反面教材，我們也應有所警惕，引以為戒。周永康、薄

熙來等貪官污吏，在利益面前喪失理智，利用職權肆意挪用資金，胡作非為，破壞紀律，最

終受到法律制裁。他們的故事提醒我們：做人應當潔身自愛，遵守規則，明辨是非。 

在人生成長的道路上，誘惑時常不期而至。面對誘惑，我們應保持頭腦清醒，心志堅

定，洞察可為與不可為。切勿因一時利益而迷失本心，誤入歧途。 

榜樣是一盞明燈，照亮前行的路；榜樣是一面鏡子，映照人的長處與不足。向榜樣

學習，汲取前人經驗教訓，才能發展得更好，擁有更光明的未來。 
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