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益者三友︰友直、友諒、友多聞 

中二班 陳佳壕 

 

孔子曾言：「益者三友：友直、友諒、友多聞。」

意思是說，正直的朋友、誠信寬厚的朋友、見聞廣博

的朋友，對我們的人生成長皆大有裨益。在我的生活

中，正好有這三位性格迥異的好友，他們如同我的良

師，伴我同行。 

 

第一位是我的「友直」——陳允行。他生性剛直，

最不喜歡隨聲附和，總能在關鍵時刻指出我的缺點。

記得有一次，我為了掩飾錯誤而欺騙老師。正當旁人

都毫無察覺時，他卻神色嚴肅地告誡我：「你這樣是不

對的，欺騙別人絕對不行，快點去找老師道歉。」當

時我雖感到一陣難堪，但我心裡明白，唯有像他這樣

正直的朋友，才是我品德上的良藥。 

 

第二位是我的「友諒」——王一心。他待人誠信，

且處處為他人著想。有一次，我在比賽中失手。原以
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為身為夥伴的他會大發雷霆，沒想到他卻輕拍我的肩

膀，溫言安慰道：「每個人都有出錯的時候，只要盡力

就好了，下次再努力。」他的包容如春風化雨，讓我

覺得十分溫暖，也讓我學會了待人應有的寬厚。 

 

第三位是我的「友多聞」——李家寶。他博學多

才，簡直是我們班的「行走的百科全書」。每當我對世

界感到好奇時，他總能引經據典，說出許多我不知道

的知識。例如有一次，我們聊到了宇宙的奧秘，他便

滔滔不絕地講解宇宙是不斷膨脹變大的。與他在一起，

我總能感受到視野的開拓，他就像是我生命中一本永

不完結的百科全書。 

 

這三位好友，有的教會我方正為人，有的帶給我

溫柔寬容，有的則增長了我的見聞閱歷。擁有這「三

友」相伴，我的人生成長之路定能走得更加充實而精

彩。 


