
 

 

 

 

 

 

 

 

 

中四  李泳燁 

寫作題目：與山林同樂 

每當我感到十分疲倦時，我都會到家附近的山林中

休息，呼吸大自然中的新鮮空氣。躺臥在大樹下，享

受着大自然贈給我的閒適與喜樂。 

     清晨，我剛剛醒來，困意還沒有消去。我便會前往

這片山林中，聽着小鳥吱吱喳喳的歌聲，彷彿是與其

他小鳥一起向晴天問好。聽見小鳥輕快且活潑的聲

音，我頓時清醒了過來。遠處的陽光穿過了密密麻麻

的樹葉，顯得格外耀眼。陽光照亮了天地，也照亮了

我的眼睛，可謂「上下天光，一碧萬頃」。空氣中瀰

漫着泥土和青草的香氣，非常清新。我深深吸一口 

 

 



 

 

 

 

 

氣，感到極為舒暢。這時的山林不再是沉睡的，而是

充滿了生機與希望的，看見這般景象，我感到心曠神

怡，精神充足，感受到了一種來自內心的喜悅。 

     下午，天色晴朗，太陽高掛在天空。往遠處看，

可看見山下海灘上有一大群海鷗在飛翔，海鷗在天上小

得像芝麻，但這群芝麻彷彿為天空點綴了一幅獨一無二

的畫作，震撼極了！牠們在天空中翱翔，像是在進行一

場空中賽跑。而在我的身旁，有一群猴子在樹上穿梭，

牠們有時到楊柳樹上盪鞦韆，有時到果樹上摘果子，有

時在大樹中玩捉迷藏。我伸手與牠們互動，牠們便將尾 

 

 

 



 

 

 

巴纏繞在我的手上，完全不怕人，反與我一起嬉戲。

這片山林在午後充滿了活力，動物每一次的跳躍，都讓

我感受到山林中獨有的力量。 

     到了黃昏，夕陽與海平線連為一體。天空中只剩

下微弱的橙色。這時螢火蟲發出的光顯得格外耀眼，牠

們靜靜地藏在叢林間。這時的山林十分寧靜，小鳥不再

唱歌，猴子不再啼叫，只能聽見葉子之間磨擦的聲音。

我喜歡在這個時候坐在山頂的石頭上，看着天邊的晚霞

從金黃變為紅色，再由紅色變為紫色，最後在天空中消

失。聽着微弱的蟬聲和溪流聲，這份寧靜，讓人放鬆，

讓人心安，更讓人沉醉，彷彿忘記了一切的愁苦。 

 

 

 

 

      



 

 

 

 

無論是清晨的生機，中午的活力，還是黃昏的寧靜，

山林都展現出了它多姿多彩的一面，帶給我無限的歡

樂。每一次到訪，山林都以它獨有的方式，帶給我舒適

和愉悅。 

 


