
中二陳穎思 命題寫作 

題目：《一座令我感到温暖的獎盃》 

 

   

今天我收拾家中物品時，在紙皮箱內找到一個獎盃。那獎盃是在

我幼兒園時在學校的陸運會奪得的。看著這獎盃，令我想起那一段美

好溫暖的回憶。  

 

   那時我長得沒其他小孩高，在運動場上不佔優勢，這讓我本來就

已經想放棄比賽了。可是媽媽叫我去試試。她說沒有嘗試過，就不知

道自己能做得多好。 那時我心裡道：「反正都要輸了，比賽又有甚麼

意義呢？」不過如果不參加，回家又要被媽嘮叨我了，所以我還是去

了。雖然我很努力，可是結果還是如我所料，我輸了。媽媽沒說甚麼，

只是摸摸我的頭，說道：「努力過就好了，我相信總有一天您會贏的。」 

我只是輕輕的點點頭，不過我覺得不會有這一天的。 

 

   到了第二年的運動會，我更不想跑跑跳跳了，因為上一年我努力

了，還是沒有成果。媽媽輕輕抱着我，用比起上一年更溫柔的語 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

氣說：「女兒，您可以再努力一次嗎？ 只要您努力，我相信妳是可以

做到的。」老師也跟我說：「你再嘗試一次吧，你是可以的。」我不想

讓她們失望，特別是我媽，因為她平常待我很好。比賽開始，我本來

落後了，可是跑了一會兒，一些小朋友已經跑得沒有那麼快了，我也

覺得有點累了。這時，我媽跟同學們都為我打氣，我一想起媽媽跟我

說的那一句話，這句話就成了我的動力，讓我跑得愈來愈快。當我衝

過終點線時，我才發現我竟然是第一個衝過終點線！我媽立刻跑過來

把我抱在懷裡，輕輕拍着我的背，跟我說：「你果然是可以的！」  

   到了下一場比賽跳遠，我本來很害怕跳進沙池的，但媽的話成為

我勇氣的來源，我跳得很遠，我又贏了！ 

   頒獎禮時，我收到我沒想過的驚喜，我居然獲得了獎盃！我媽輕

輕把我抱在懷裡，撫摸着我的頭，欣喜地跟我說：「我就說你可以的！

真棒！你挑戰了自己！」老師和同學也跟我說：「你很棒！你做到了！」  

   此時，爸爸輕輕拍了我的背，跟我說：「原來妳在看這獎盃。」 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

我回答道：「是啊！這獎盃真的很有紀念價值，但價值不在獎盃本身，

而是當時大家給我的溫暖。」爸爸點點頭，把我的獎盃放在一個新的

玻璃盒內，跟我說：「這些回憶很珍貴，一定要把它好好記在心裡。」

我笑著跟他說：「我當然會。因為這是一座令我感到溫暖的獎盃！」 

 


