
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          《一次比賽的經歷》 

 

「加油！加油！」，我捧著這個閃亮的獎盃，想起早

上的那一幕。 

 

上個星期一，我和爸爸媽媽一起參加了學校的運動

會。比賽項目有緊張刺激的跑步比賽、拋豆袋，還有考

驗技巧的跳遠。 

 

跑步比賽開始時，我的心「撲通撲通」跳個不停，

就像不安的小兔子。就在這時，爸爸緊緊握住了我的小

手，頓時讓我安心不少。「預備——跑！」隨著哨聲響起，

我像一匹小馬向前衝去。 

 

「耶！」當我衝過終點線時，看台上傳來陣陣歡呼。

最終，我取得這個來之不易的獎盃，開心得又蹦又跳！

這真是一次令人難忘的運動會啊！ 

 


