
 

我的旅遊小夥伴－戰勝困難 

中三 李泳燁 

 

    《老人與海》是美國作家海明威的著作，這本書描述了一個老漁夫與大海

搏鬥的故事，陪伴我度過了一次艱辛的冒險旅程。 

    馬老師帶着我和一班同學到野外爬山，這座山十分陡峭，加上天氣突然變

得陰暗，使這一次爬山之旅格外艱辛。 

    在山上的休息站，同學看見形勢不妙，紛紛打退堂鼓。儘管馬老師不斷安

撫同學，大家仍想放棄。這時我想起老漁夫聖地牙哥，他連續八十四天沒有捕

到一條魚，備受嘲笑和輕視，但他並沒有放棄。翌日，他決定再次出海，去更

遠的地方捕魚。想到這裡，我認為老漁夫的情況比我們的處境還艱辛，但他依

然堅持繼續與大海共存。於是我對著大家說：「我們不妨調整策略，試一試分組

接力，繼續向上爬，我們要相信方法總比困難多。」經過我的勸說和馬老師的

鼓勵，同學都重拾心情，勇敢面對充滿泥濘的山路，齊心往山頂繼續進發。 

    在上山途中，我們遇到細小沙石流的沖擊，亦有很多大型山石需要我們合

力翻過。由於身心俱疲，我萌生放棄的念頭。當我想起聖地牙哥遇到大馬林

魚，展開了兩日兩夜的激烈搏鬥，期間他忍受著饑餓、疲憊和傷痛，還遭遇了

鯊魚的襲擊，他奮力迎戰的畫面，在我腦海中浮現時，我便有了繼續爬上山峰

的動力。 

    到達山腰，突然下起傾盆大雨，基於安全的考慮，我們不能繼續前進，只

能遠望著山頂。我們在馬老師的指導下慢慢地下山，找了個亭子休息。這時，

有些同學皺著眉，埋怨這次是失敗的旅程，浪費了時間和心力。此刻，我再想

到老漁夫花盡氣力殺死了大魚，卻引來鯊魚前來搶奪。於是他拼盡全力去保護

大魚，可惜最終只剩下一副魚骨架。此刻，我頓時明白了書中想表達的真正意

思，我對著同學們說：「不！我們並沒有經歷失敗！我們已竭盡全力去勇闖山

峰，而下雨是出乎預料，因此我們算不上失敗。」 

    旅程結束後，我想起故事中的老漁夫面對困難時，不退縮、不言敗，必須

堅持到底，即使最終未能如願以償，但他已戰勝困難。在這次旅程中，我領悟

到做人要擁有一顆堅強、不屈服的心來面對挑戰，要有「不倒翁」的精神。 


